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Obtize v oblasti dusevniho zdravi

o Jak mohou byt lidé, ktefi se potykaji s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi, pozehnani tim, Ze tyto obtize
priznaji a hovori o nich? Pro¢ miize byt pro tyto lidi dtlezité, aby vyhledali pomoc cirkevniho vedouciho
nebo kvalifikovaného zdravotnika?

e Pokud se vam ¢len rodiny nebo kamarad svéri s tim, ze se potyka s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi, co
byste mu predev$im mohli fict nebo co byste predevs$im mohli udélat? (Zvazte moznost znovu si spole¢né
projit slova sestry Reyny I. Aburtové v oddile 2 v pfipravnych materialech.) Co napiiklad neni vhodné fikat

nebo délat? Kdy jste byli svédky toho, jak nékdo pfistoupil k obtizim nékoho jiného v oblasti dusevniho
zdravi tak, jak by to udé¢lal Kristus?

o Zamyslete se nad tim, cemu Jezis Kristus rozumi ohledné nasich obtizi v oblasti dusevniho zdravi. (Mohli
byste si precist Almu 7:11-12.) Jak mizZete usilovat o Jeho pomoc, pokud se potykate s obtizemi v oblasti
dusevniho zdravi nebo pokud pomahate nékomu, kdo se s nimi potyka?

o Jak mohou byt lidé, kteri se potykaji s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi, pozehnani tim, Ze tyto obtize
y potykaj p y
priznaji a hovorti o nich? Pro¢ muze byt pro tyto lidi dtlezité, aby vyhledali pomoc cirkevniho vedouciho
nebo kvalifikovaného zdravotnika?

o Pokud se vam ¢len rodiny nebo kamarad sveti s tim, zZe se potyka s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi, co
byste mu predevsim mohli rict nebo co byste predev§im mohli udélat? (Zvazte moznost znovu si spole¢né
projit slova sestry Reyny I. Aburtové v oddile 2 v piipravnych materialech.) Co napiiklad neni vhodné rikat

nebo délat? Kdy jste byli svédky toho, jak nékdo pfistoupil k obtizim nékoho jiného v oblasti dusevniho
zdravi tak, jak by to udélal Kristus?
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o Zamyslete se nad tim, ¢emu Jezis Kristus rozumi ohledné nasich obtizi v oblasti dusevniho zdravi. (Mohli
byste si precist Almu 7:11-12.) Jak miizete usilovat o Jeho pomoc, pokud se potykate s obtizemi v oblasti
dusevniho zdravi nebo pokud pomahate n¢komu, kdo se s nimi potyka?

o Jak mohou byt lidé, ktefi se potykaji s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi, pozehnani tim, Ze tyto obtize
priznaji a hovori o nich? Pro¢ miize byt pro tyto lidi dtlezité, aby vyhledali pomoc cirkevniho vedouciho
nebo kvalifikovaného zdravotnika?
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e Pokud se vam ¢len rodiny nebo kamarad svéri s tim, ze se potyka s obtizemi v oblasti dusevniho zdravi, co
byste mu predev$im mohli fict nebo co byste predevs$im mohli udélat? (Zvazte moznost znovu si spole¢né
projit slova sestry Reyny I. Aburtové v oddile 2 v pfipravnych materialech.) Co napiiklad neni vhodné fikat

nebo délat? Kdy jste byli svédky toho, jak nékdo pfistoupil k obtizim nékoho jiného v oblasti dusevniho
zdravi tak, jak by to udé¢lal Kristus?
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o Zamyslete se nad tim, cemu Jezis Kristus rozumi ohledné nasich obtizi v oblasti dusevniho zdravi. (Mohli
byste si precist Almu 7:11-12.) Jak mizete usilovat o Jeho pomoc, pokud se potykate s obtizemi v oblasti
dusevniho zdravi nebo pokud pomahate nékomu, kdo se s nimi potyka?
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