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Jak nékomu pomoci uzdravit
7 re o °
se z ucinku pornografie
Spolec¢né si projdéte nasledujici situace a vyberte si jednu, o které budete diskutovat:
1. Spolubydlici se vam svéti, ze zrovna poprvé vidél pornograficky material.
2. Vasi kamaradce se jeji ptitel véera svéril, ze zapoli se sledovanim pornografie.

3. Kamaradka sleduje pornografii pravidelné, a prestoze se sama pokusila prestat jiz mnohokrat, nikdy se ji
to nezdarilo, i kdyz ma pocit, ze jiz zkusila vS§echny moznosti, jak prestat.

4. Kamaradka se vam svéfila, ze jeji manzel zapoli se sledovanim pornografie a ona nevi, jak mu pomoci.

Jejich manzelstvi tim trpi a ona je z toho znicena.
Diskutujte o téchto otazkach:

o Predstavte si, ze za vami tento ¢lovék pfijde s prosbou o pomoc. Jak byste s pouzitim toho, ¢emu jste se
naudili pfi studiu pfipravnych materild a oddilu ,,Chcete se dozvédét vice?”, tomuto ¢lovéku poradili?

o Jak muze clovék v takovéto situaci ziskat pristup k Panové pomoci?
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