Por Maryssa Dennis
Revistas de la Iglesia
(Basado en una historia real)
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Los dedos de Nathan
presionaron con fuerza
los botones del controlador.
iEstaba tan cerca de superar ese
nivell Miré fijamente el televisor mientras
su cohete esquivaba las explosiones verdes.

“Nathan, ihora de cenar!”, lo llamé la mama.

iBum! La nave de Nathan se estrellé y él se quejo,
ahora tendria que comenzar de nuevo, pero sabia
que podia superar ese nivel si lo intentaba tan solo
una vez mds.

El papd entré en la sala. “¢Escuchaste a mama? Es
hora de comer™”.

Nathan suspird y detuvo el juego. El papdy él se
sentaron con el resto de la familia y Nathan comio
tan rdpido como pudo, queria volver al juego.

“iGracias! Estaba muy rico”. Se levant6 rédpido de la
mesa.

“Més despacio, amiguito”, dijo el papd. “Mamady yo
queremos hablar contigo”.

Oh, no. ;Estaba Nathan en problemas?

Cuando todos los demds terminaron, la mamdy el
papd se quedaron en la mesa con Nathan.

ILUSTRACIONES POR CAROLINA FARIAS

“Hemos notado que has
estado pasando mucho
tiempo jugando videojue-
gos”, dijo el papd.

Nathan se movié con nerviosismo. “Son muy
divertidos”.

“Es verdad”, dijo la mamd, “pero otras cosas tam-
bién son divertidas. Te extrafiamos ayer cuando
est@bamos jugando como familia. {Siempre nos
divertimos mds cuando estds con nosofros!”.

Nathan habia estado esforzandose por llegar a un
nivel extra en el juego la noche anterior. Para cuando
lo superd, su familia habia terminado de jugar. Se
sentia un poco triste por haberse perdido el juego.

Nathan fruncié el cefio. “;Significa esto que ya no
me permitirdn jugar a los videojuegos?”.

“No estamos diciendo eso”, dijo el papd. “Solo que-
remos que seas mads consciente de cudnto tiempo
dedicas a ellos y que fe asegures de que no te impi-
dan hacer ofras cosas importantes, como los queho-
ceres, las tareas y estudiar las Escrituras”.

Nathan bajé la mirada. “Supongo que me he esta-
do retrasando en algunas cosas”.

“Estamos seguros de que puedes averiguar c6mo
encontrar un mejor equilibrio”, dijo el papd.

“:Podrian ayudarme?”, pregunt6é Nathan.

La mamdé sonri6. “Por supuesto”.

Juntos, Nathan, la mamdé y el papd decidieron
cudnto tiempo debia dedicar Nathan a los video-
juegos cada dia, y luego elaboraron un plan. Pon-
drian el poster de un semaforo junto al televisor. Si
Nathan podia dejar de jugar cuando mamay papad lo
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llamaran, el semaforo se pondria en amarillo. Si
tenian que pedirselo mds de una vez, se pon-
% . driaen rojoy si podia detenerse él solo antes
de que se lo pidieran, se pondria en verde.
Cada noche, antes de acostarse, hablarian de
como le habia ido a Nathan ese dia. Si el semaforo
estaba en rojo, tendria menos tiempo para jugar al
dia siguiente, pero si permanecia en verde, jla mama
y el papa lo llevarian al museo espacial!

Nathan sabia que seria dificil cambiar sus hdbitos,
pero estaba listo para el desafio.

Durante los primeros dias, el semdéforo permane-
cia en amarillo; luego Nathan se pasé del tiempo y
tuvo que poner el semdforo en rojo. Queria esforzar-
se mucho mds la préxima vez. Al dia siguiente, puso
una alarma para saber cudnto tiempo habia estado
jugando. iFinalmente, consiguié la luz verde!

Después de algunos dias en verde, la mamay el
papd lo llevaron al museo espacial. Nathan clavé los
0jos en un cohete gigante. Se parecia al de su juego,
pero este era aiin mds genial. Sonrio, era divertido
estar alli con sumamay su papd. jQueria ver cudnto
tiempo podia permanecer en verde!

Esta historia ocurrié en EE. UU.
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