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 การึปรึะชุุมใหญ่่สามญั่เป็นึ่โอกาสท่ี่�ด่ีท่ี่�พรึะเจัา้จัะตรัึสกบั

ท่ี่านึ่โดียตรึง ขณะท่ี่�บรึรึดีาผู้้รั้ึบใชุข้องพรึะเจัา้พด้ี พรึะ

วิญิ่ญ่าณบริึสุที่ธิ� จัะที่รึงเป็นึ่พยานึ่ถึึงพรึะเยซู้คริึสต ์(ด้ี 

ยอห์นึ่ 15:26 ) และสอนึ่ท่ี่านึ่ถึึง “ทุี่กสิ�งท่ี่�ท่ี่านึ่ควิรึที่ำา”  

( 2 น่ึ่ไฟ 32:3 ) ลองจิันึ่ตนึ่าการึวิา่—ขณะฟังสิ�งท่ี่�ผู้้พ้ด้ีกล่าวิ

อย้น่ึ่ั�นึ่ร่ึวิมกบัการึสวิดีออ้นึ่วิอนึ่และอยา่งจัริึงจังั พรึะเจัา้

จัะปรึะที่านึ่การึเปิดีเผู้ยส่วินึ่ตวัิแก่ท่ี่านึ่ไดี!้ พรึะองคจ์ัะ

ที่รึงบอกท่ี่านึ่วิา่พรึะองคท์ี่รึงตอ้งการึใหท่้ี่านึ่ร้้ึอะไรึและ

พรึะองคท์ี่รึงตอ้งการึใหท่้ี่านึ่ที่ำาอะไรึ แผู้นึ่ภาพดีา้นึ่ล่าง

แสดีงวิธ่ิท่ี่�สิ�งน่ึ่�ที่ ำางานึ่:

 ดงันั�นเริั�มืเตัรีัยมืตัวั
ตัอนนี�เลยเพืื่�อ  

#ฟัังพื่รัะองคู่ ์
				•	 	สวดอ้อ้้นวอ้นใหพ้ระ
วิญ่ญ่าณบริสทุธิ์ิ �ดลใจ
ทา่น

			•	 	จดคำำาถามท่�ทา่นอ้าจม่

			•	 	วางแผนเพ่�อ้ฟัังหร่อ้
อ้า่นการประชุมุใหญ่่
สามญั่ใหม้ากท่�สดุเทา่ท่�
จะทำาได	้

 จังฟัง “สุรึเส่ยงของพรึะเจัา้”  
ขณะท่ี่�ท่ี่านึ่ฟังผู้้พ้ด้ีแต่ละคนึ่ 

 (ด้ี  หลกัคำาสอนึ่และพนัึ่ธสญั่ญ่า  
68:3–4)

 พรึะวิญิ่ญ่าณบริึสุที่ธิ� จัะตรัึสกบัใจั
และควิามคิดีของท่ี่านึ่ 

 (ด้ี  หลกัคำาสอนึ่และพนัึ่ธสญั่ญ่า
 8:2–3)

 เข่ยนึ่ควิามปรึะที่บัใจัท่ี่�ท่ี่านึ่ไดีรั้ึบ 
 (ด้ี  2 น่ึ่ไฟ 29:11 )

 ที่ำาตามสิ�งท่ี่�ท่ี่านึ่เร่ึยนึ่ร้้ึและร้้ึสึก 
 (ด้ี  ยอห์นึ่ 7:17 ;  1 น่ึ่ไฟ 3:7)

	การดลใจ	  
 เริ�มุขึ้ึ�นทึี�นี� 
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 พรึะเจัา้ที่รึงดีลใจัผู้้พ้ด้ีแต่ละคนึ่

ดีว้ิยขอ้ควิามเฉพาะท่ี่�พรึะองค์

ที่รึงม่พรึะปรึะสงคใ์หพ้วิกเขา

แบ่งปันึ่ พรึะองคจ์ัะปรึะที่านึ่

ขอ้ควิามผู้า่นึ่ที่างพรึะวิญิ่ญ่าณ

บริึสุที่ธิ� ท่ี่�ปรัึบไวิเ้พ่�อท่ี่านึ่โดีย

เฉพาะดีว้ิย จังฟังที่ั�งสองอยา่ง

เม่�อท่ี่านึ่ม่ส่วินึ่ร่ึวิมในึ่การึ

ปรึะชุุมใหญ่่สามญั่

 วนันี�ฉันัเรีัยนร่ัอ้ะไรัเกี�ยว

กบัพื่รัะเยซู่คู่ริัส่ตับ์า้ง?

 ภาคเช้า  
วนัเสาร ์

 เมืษายน 2021
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 “จุีดประสงค์ขึ้องการประชุมุให์ญ่ิสามุญัิครั�งนี� 
และทุึกครั�งคือช่วย์ให้์เราฟังพระองค์”

  ปรึะธานึ่รัึสเซูลล ์เอม็. เนึ่ลสนัึ่ 1  

	ฉัันร้สึ้กวา่พระเจา้ทรงพยายามสอ้น
อ้ะไรฉััน?

	ข่า่วสารใดสะดดุใจฉััน?	 เพราะเหตุใุด?

	ตุอ้นน่�ฉัันจะทำาอ้ะไร?
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 ภาคบ่ัาย์  
วนัเสาร ์

 เมืษายน 2021
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 เม่�อท่ี่านึ่จัดีควิามปรึะที่บัใจั

ท่ี่�ไดีรั้ึบจัากการึปรึะชุุมใหญ่่

สามญั่ ท่ี่านึ่แสดีงใหพ้รึะเจัา้

เห็นึ่วิา่ท่ี่านึ่ปรึารึถึนึ่าให้

พรึะองคท์ี่รึงสอนึ่ เม่�อท่ี่านึ่

ที่ำาตามสิ�งท่ี่�พรึะองคท์ี่รึง

สอนึ่ท่ี่านึ่ ท่ี่านึ่จัะเป็นึ่เหม่อนึ่

พรึะองคม์ากยิ�งขึ�นึ่

 ฉันัร่ัสึ้่กว�าตัอ้งท่ำาอะไรัเพืื่�อ

เขา้ใกลพ้ื่รัะผ่ชุ้�วยใหร้ัอด

มืากขึ �น?



8

 สวิดีออ้นึ่วิอนึ่ใหพ้รึะ

วิญิ่ญ่าณบริึสุที่ธิ� ที่รึงสอนึ่

ท่ี่านึ่ขณะท่ี่�ท่ี่านึ่ม่ส่วินึ่ร่ึวิม

ในึ่การึปรึะชุุมใหญ่่สามญั่  

พรึะองคจ์ัะปรึะที่านึ่ขอ้คิดี

แก่ท่ี่านึ่โดียเฉพาะ จัดีบนัึ่ทึี่ก

ควิามปรึะที่บัใจัเหล่าน่ึ่�และ

วิางแผู้นึ่ที่ำาตามนึ่ั�นึ่

 ภาคคำ�า  
วนัเสาร ์

 เมืษายน 2021
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 ฉันัไดร้ับัเชุญิ่ใหท้่ำาอะไรัที่�จะชุ�วย

ใหฉ้ันัเป็ินเหมืือนพื่รัะเยซู่คู่ริัส่ตั ์

มืากขึ �น?

 “สิ�งทึี� พููด  ไมุ่สำาคญัิเท่ึาสิ�งทึี�เรา ได้ยินิ  และ รูู้้สึึก ”

  เอล็เดีอร์ึโรึเบิร์ึต ด่ี. เฮลส์ 2  
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 ภาคเช้า  
วนัอ้าทิตุย ์

 ฉันัร่ัสึ้่กถึึงคู่วามืรักัของ

พื่รัะผ่ชุ้�วยใหร้ัอดอย�างไรั

ในภาคู่นี�?

 ขณะท่ี่�ท่ี่านึ่ฟังและอ่านึ่ขอ้ควิาม

ในึ่การึปรึะชุุมใหญ่่สามญั่ ให้

จัดีบนัึ่ทึี่กควิามปรึะที่บัใจัที่าง

วิญิ่ญ่าณท่ี่�ท่ี่านึ่ไดีรั้ึบ ควิามจัริึง

ใดีท่ี่�ไดีรั้ึบการึสอนึ่? อะไรึค่อ

สิ�งสำาคญั่ท่ี่�สุดีสำาหรัึบท่ี่านึ่?

 เมืษายน 2021
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 “ช่วงเวลาสำาคญัิทึางวญิิญิาณเกดิขึ้ึ�นเมืุ�อเราฟังการประชุมุให์ญ่ิสามุญัิร่วมุกบััการสวดอ้อนวอน

 และเมืุ�อเรารักษาพระบััญิญิตัีใิห้์ดขีึ้ึ�น”

  เอล็เดีอร์ึน่ึ่ล แอล. แอนึ่เดีอร์ึเซ็ูนึ่ 3  
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 ภาคบ่ัาย์  
วนัอ้าทิตุย ์

 การึฟังขอ้ควิามท่ี่�ผู้้พ้ด้ีแต่ละคนึ่กำาลงัสอนึ่นึ่ั�นึ่เป็นึ่สิ�งสำาคญั่ การึฟังขอ้ควิามท่ี่�พรึะวิญิ่ญ่าณ

บริึสุที่ธิ� ที่รึงพยายามสอนึ่ท่ี่านึ่กเ็ป็นึ่สิ�งสำาคญั่ไม่แพก้นัึ่

 เมืษายน 2021
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 ฉันัเรีัยนร่ัอ้ะไรับา้ง 

เกี�ยวกบัการัชุดใชุข้อง 

พื่รัะเยซู่คู่ริัส่ตั ์

 “ทุึกท่ึานทึี�จีะกล่าวคำาปราศรัย์ได้

แสวงห์าความุช่วย์เห์ลือและการนำา

ทึางจีากสวรรค์ในการเตีรีย์มุข่ึ้าวสาร  

ขึ้อให้์เราเปี� ย์มุด้วย์พระวญิิญิาณ

พระเจ้ีาขึ้ณะทึี�รับัฟังและเรีย์นรู้ 

ข้ึ้าพเจ้ีาสวดอ้อนวอนสิ�งนี�”

  ปรึะธานึ่โธมสั เอส. มอนึ่สนัึ่ 4  



 แวะ		สนุก
  ท่ึาน จีบััคู่ได้ห์รือไมุ่?
   ดีา้นึ่ล่างค่อชุุดีร้ึปภาพท่ี่�ใชุจ้ับัค่้กบัขอ้ท่ี่�พบในึ่พรึะคมัภ่ร์ึ ใชุข้อ้เหล่า
น่ึ่� เพ่�อชุ่วิยท่ี่านึ่จับัค่้สิ�งท่ี่�อย้ท่ี่างดีา้นึ่ซูา้ยกบัสิ�งท่ี่�อย้ท่ี่างดีา้นึ่ขวิา       

  เสีย์บัสาย์หู์ฟังเข้ึ้ากบัั การประชุมุ
   ไปตามแต่ละเสน้ึ่เพ่�อเชุ่�อมต่อกบัวิธ่ิต่างๆ ในึ่การึม่ส่วินึ่ร่ึวิม
การึปรึะชุุม

    ท้ึาให้์เล่น ตีวัต่ีอแทึนแกรมุ
   แที่นึ่แกรึมค่อตวัิต่อแบบจ่ันึ่โบรึาณ ตดัีร้ึปที่รึงที่างดีา้นึ่ซูา้ยแลว้ิด้ีวิา่
ท่ี่านึ่สามารึถึสร้ึางร้ึปปั� นึ่เที่พโมโรึไนึ่ เท่ี่ยนึ่ไข และนึ่กพิรึาบท่ี่�แสดีง
ไวิต้รึงน่ึ่�ไดีห้ร่ึอไม่ ท่ี่านึ่สามารึถึสร้ึางร้ึปที่รึงอ่�นึ่ไดีอ่้กหร่ึอไม่?

  •   หลกัคำาสอนึ่
และพนัึ่ธสญั่ญ่า 
20:77, 79 

  •   แอลมา 
32:26–30 

  •   ยอห์นึ่  
10:14–15

  •   1 ซูาม้เอล  
17:38–40, 
46–50

  •   มารึะโก
 6:34–44 
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 การึปรึะชุุมใหญ่่สามญั่อาจัจับลงแลว้ิ แต่การึเร่ึยนึ่ร้้ึท่ี่�ท่ี่านึ่ไดีป้รึะสบมานึ่ั�นึ่เป็นึ่เพ่ยงการึเริึ�มตน้ึ่ ท่ี่านึ่

จัะที่ำาอะไรึเพ่�อที่ำาตามสิ�งท่ี่�ท่ี่านึ่ไดีย้นิึ่และร้้ึสึก? ท่ี่านึ่อาจัร้้ึสึกวิา่ม่สิ�งต่างๆ มากมายท่ี่�ท่ี่านึ่ที่ำาไดีแ้ต่

ท่ี่านึ่ไม่สามารึถึที่ำาที่ั�งหมดีนึ่ั�นึ่ไดีใ้นึ่ครึาวิเด่ียวิ ต่อไปน่ึ่� เป็นึ่คำาถึามสองสามขอ้ท่ี่�จัะชุ่วิยท่ี่านึ่วิางแผู้นึ่

ขั�นึ่ตอนึ่ถึดัีไป:

  3. 	ทา่นจะตุั�งเป้าหมายหร่อ้ให ้
คำำามั�นตุอ่้เร่�อ้งใดอ่้กคำรั�ง?

  2. 	สิ�งใดท่�ทา่นร้สึ้กวา่สำาคำญั่ท่�สดุท่�
ตุอ้้งทำาตุามในตุอ้นน่�?

  4. 	ทา่นจะข่อ้คำวามชุว่ยเหล่อ้จากใคำร
ไดบ้า้ง?
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	แลว้	จีะทึำาอะไรต่ีอด?ี 

  1. 	ทา่นร้สึ้กไดร้บัการดลใจใหท้ำา
อ้ะไรตุอ่้ไปหร่อ้เปล่�ยนแปลงอ้ะไร
ในชุวิ่ตุทา่น?

 เมืษายน 2021



 ต้ีองการสมุุดบัันทึกึการประชุมุให์ญ่ิสามุญัิเพิ�มุใช่ห์รือไมุ่?
  ดีาวินึ่โ์หลดีและพิมพส์มุดีบนัึ่ทึี่กเล่มน่ึ่� ท่ี่� 

 conference.ChurchofJesusChrist.org 

 การัดลใจส่ำาหรับัท่�าน
  “ขึ้ณะทึี�เราฟังพระวญิิญิาณระห์ว่าง . . . สุดสัปดาห์์นี� ขึ้อให้์พจิีารณาว่าท่ึานจีะถวาย์ 

สิ�งใดในความุชอบัธรรมุแด่พระเจ้ีาในวนัข้ึ้างห์น้า จีงกล้าห์าญิ—แบ่ังปันกบััคนทึี� 

ท่ึานวางใจี และสำาคญัิทึี�สุดคือ โปรดใช้เวลาลงมืุอทึำา!”
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