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 នៅ�ក្នុុ�ង ពាក្យយ គតិិបណ្ឌិិ�តព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានបង្រៀ��ៀន ថា យើ�ើងគួួរតែ�បរិិភោ�គអាហារ ដែ�ល មានសុុខភាពល្អអ  

និិង នៅ� ឲ្យយឆ្ងាាយពីីអ្វីី�ៗ ដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយរូូបកាយយើ�ើង មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់់   ។  

សូូមផ្គូូ�ផ្គគងពរជ័័យ ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានសន្យាាដល់់ពួួកអ្ននក ដែ�លគោ�រពពាក្យយគតិិបណ្ឌិិ�ត   ។

សុុខភាព ឆ្អឹឹ�ងរឹឹងមាំំ ប្រា�ជ្ញាា សម្បបត្តិិ�នៃ�ចំំណេះ�ះដឹឹង

គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៨៩

          តើ�ើព្រះ�ះអម្ចាាស់់ បានសន្យាាអ្វីី�ខ្លះះ�ដល់ពួួកអ្ននក ដែ�ល រក្សាា (  គោ�រព  ) តាមពាក្យយគតិិបណ្ឌិិ�ត   ?


