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JULAKTIVITETER

Champurradas

De här kakorna kommer från Guatemala! Här  

är ett recept som du kan prova hemma.

8 dl mjöl
2 msk bakpulver
1 nypa salt
2,3 dl smör, mjukt

2,3 dl socker
3 ägg
sesamfrön (valfritt)

1. Blanda mjölet, bakpulvret och saltet.
2. Blanda smöret och sockret i en annan 

skål. Rör i äggen ett i taget.
3. Blanda torrvarorna med smörbland-

ningen. Rör tills allt är blandat. Täck 
sedan över och kyl i 30 minuter.

4. Rulla degen till bollar och platta sedan 
ut dem. Om du vill lägga till sesamfrön 
penslar du ovansidan av varje kaka 
med ägg och strör ut sesamfrön.

5. Grädda i 180°C i 20 minuter eller tills 
kanterna är gyllenbruna.
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Små origamistjärnor 1. Klipp pappersremsor, 
omkring 22 cm långa 
och 1 cm breda.

3. Stoppa in änden 
av pappersremsan 
i öglan, som en 
knut. Dra åt, men 
var noga med att 
inte riva sönder 
papperet.

4. Platta ut 
knuten och 
stoppa in den 
korta änden i 
ett av vecken.

6. Linda nu resten 
av papperet runt 
formen. Det bör 
vara lätt att vika 
den i rätt riktning.

7. Stoppa in 
änden av 
papperet i ett 
av vecken.

8. Nyp försiktigt in varje 
sida så att stjärnan blir 
högre. Fortsätt göra så 
många stjärnor du vill!

Du kan fylla en påse eller burk med de här 

stjärnorna och lägga till en fin lapp för att 

muntra upp någon!

Julkrubba av papperstallrikar

För att göra Jesusbarnet: Vik upp nedre 
delen mot mitten. Vik sedan in sidorna 
och limma så att de sitter ihop. Klipp ut 
en cirkel för huvudet och rita ett ansikte 
på den. Stoppa in den i övre delen av 
vecket så att ansiktet kikar fram ur ”filten”.

Här är några speciella gåvor som 
du kan göra den här julen!

1. Vik in ena sidan av en papperstallrik lite snett.
2. Vik in den andra sidan i samma vinkel så att tallriken 

ser ut som en triangel.
3. Klipp ut en papperscirkel till huvud. Rita ett ansikte på 

cirkeln.
4. Tejpa, limma eller häfta fast huvudet överst på triangeln.

2. Gör en ögla av änden 
av en pappersremsa.

5. Knuten kom-
mer att ha 
fem kanter.

FÖR ÄLDRE 
BARN

Gör din egen julkrubba av papperstallrikar! Det här är 

instruktioner för Maria och Jesusbarnet. Gör sedan Josef, 

änglar, herdar och vise män!


