
H J Ä L P A  S O M  J E S U S  G J O R D E

En kväll pratade en man som 
hette Nikodemus med Jesus. 

Nikodemus hade några frågor. Jesus 
var tålmodig medan han ställde sina 
frågor. När Nikodemus inte förstod, 
förklarade Jesus igen. ●
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Jesus var 
tålmodig

Du kan läsa den här berättelsen i Johannes 3:1–21.

Hur försöker du hjälpa andra som Jesus 
gjorde? Skriv och berätta för oss.

Klipp ut det här kortet som en påminnelse om att fortsätta hjälpa 
andra som Jesus gjorde.

JAG KAN HA TÅLAMOD MED ANDRA.

Vem kan du ha mer tålamod med?

Be en bön och gör upp en plan för att 

hjälpa dem.

Jag jobbar på att vara en 

god vän och vara vänlig 

mot alla, särskilt mot dem 

som verkar ensamma 

eller behandlas annor-

lunda bara för att de 

ser ut eller beter sig lite 

annorlunda. Jag vill att de 

ska veta att de är älskade 

och att jag är deras vän 

som bryr sig om och respekterar dem.

Destiny H., 12 år, Florida, USA

Följ din plan!


