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Pamąstykite, kaip bendraujate (bet kokia forma: SMS žinutėmis, socialiniuose tinkluose, kalbantis su kitais 
ir pan.), kai perskaitysite šiuos 10 teiginių, adaptuotų iš „Jaunimo stiprybės vardan“ ([knygelė, 2011], 20–21). 
Įvertinkite savo kalbą skalėje nuo 1 iki 5, kai 1 reiškia, kad man reikia nemažai pagalbos, o 5 – kad man sekasi 
labai gerai.  

	 1.	 Stengiuosi, kad mano kalba būtų švari ir mandagi. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 2.	 Mano kalba padrąsina, įkvepia ir giria. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 3.	 Apie kitus kalbu maloniai ir teigiamai. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 4.	 Neįžeidinėju kitų ir nesmerkiu jų net tada, kai juokauju. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 5.	 Stengiuosi vengti bet kokių apkalbų ir vengiu kalbėti piktai. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 6.	 Jei kyla pagunda pasakyti šiurkščius ar skaudžius žodžius, jų nesakau. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 7.	 Dievo ir Jėzaus Kristaus vardus vartoju su pagarbumu ir deramai. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 8.	 Į Tėvą danguje kreipiuosi pagarbiais ir deramais žodžiais. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 9.	 Nevartoju keiksmažodžių, vulgarios ar šiurkščios kalbos ar gestų. 	 1	 2	 3	 4	 5
	10.	 Nepasakoju anekdotų ar istorijų apie amoralius veiksmus.		  1	 2	 3	 4	 5

Pamąstykite, kaip bendraujate (bet kokia forma: SMS žinutėmis, socialiniuose tinkluose, kalbantis su kitais 
ir pan.), kai perskaitysite šiuos 10 teiginių, adaptuotų iš „Jaunimo stiprybės vardan“ ([knygelė, 2011], 20–21). 
Įvertinkite savo pasirinktus žodžius skalėje nuo 1 iki 5, kai 1 reiškia, kad man reikia nemažai pagalbos, o 5 – kad 
man sekasi labai gerai.  

	 1.	 Stengiuosi, kad mano kalba būtų švari ir mandagi. 			   1	 2	 3	 4	 5
	 2.	 Mano kalba padrąsina, įkvepia ir giria. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 3.	 Apie kitus kalbu maloniai ir teigiamai. 				    1	 2	 3	 4	 5
	 4.	 Neįžeidinėju kitų ir nesmerkiu jų net tada, kai juokauju. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 5.	 Stengiuosi vengti bet kokių apkalbų ir vengiu kalbėti iš pykčio. 		 1	 2	 3	 4	 5
	 6.	 Jei kyla pagunda pasakyti šiurkščius ar skaudžius žodžius, jų nesakau. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 7.	 Dievo ir Jėzaus Kristaus vardus vartoju su pagarbumu ir deramai. 	 1	 2	 3	 4	 5
	 8.	 Į Tėvą danguje kreipiuosi pagarbiais ir deramais žodžiais. 		  1	 2	 3	 4	 5
	 9.	 Nevartoju keiksmažodžių, vulgarios ar šiurkščios kalbos ar gestų. 	 1	 2	 3	 4	 5
	10.	 Nepasakoju anekdotų ar istorijų apie amoralius veiksmus.		  1	 2	 3	 4	 5
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