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Mielenterveyteen liittyvat haasteet

o Kuinka henkiléille, jotka kokevat mielenterveyteen liittyvid haasteita, voi olla siunauksena se, kun he
myontavat ne ja puhuvat niista? Miksi ndille henkildille voi olla tarkeaa hakea apua kirkon johtohenkil6lta tai
patevaltd ladketieteen ammattilaiselta?

e Jos joku perheenjdsen tai ystava kertoo sinulle, ettd hdnelld on mielenterveysongelma, mika voisi olla
tarkeintd, mitd voit sanoa tai tehda? (Voisit kerrata sisar Reyna I. Aburton lausunnon valmistautumisaineiston
osasta 2.) Mitd asioita ei kannata sanoa tai tehdd? Milloin olet nihnyt jonkun suhtautuvan Kristuksen
kaltaisella tavalla toisen ihmisen mielenterveysongelmaan?

o Pohdi, mitd Jeesus Kristus ymmartaa mielenterveyteen liittyvistd haasteistamme. (Voisit lukea Alma 7:11-12.)
Kuinka voit pyytda Hanen apuaan, jos karsit mielenterveysongelmasta tai jos tuet jotakuta, jolla on sellainen
ongelma?

o Kuinka henkiléille, jotka kokevat mielenterveyteen liittyvid haasteita, voi olla siunauksena se, kun he
myontavat ne ja puhuvat niista? Miksi naille henkiléille voi olla tirkeda hakea apua kirkon johtohenkil6lta tai
patevalta laaketieteen ammattilaiselta?

o Jos joku perheenjdsen tai ystava kertoo sinulle, ettd hanelld on mielenterveysongelma, mika voisi olla
tarkeintd, mitd voit sanoa tai tehda? (Voisit kerrata sisar Reyna I. Aburton lausunnon valmistautumisaineiston
osasta 2.) Mitd asioita ei kannata sanoa tai tehdd? Milloin olet ndhnyt jonkun suhtautuvan Kristuksen
kaltaisella tavalla toisen ihmisen mielenterveysongelmaan?

o Pohdi, mitd Jeesus Kristus ymmartdd mielenterveyteen liittyvistd haasteistamme. (Voisit lukea Alma 7:11-12.)
Kuinka voit pyytda Hanen apuaan, jos karsit mielenterveysongelmasta tai jos tuet jotakuta, jolla on sellainen
ongelma?

o Kuinka henkiléille, jotka kokevat mielenterveyteen liittyvid haasteita, voi olla siunauksena se, kun he
myontavat ne ja puhuvat niista? Miksi ndille henkildille voi olla tarkedd hakea apua kirkon johtohenkil6ltd tai
patevaltd ladketieteen ammattilaiselta?

o Jos joku perheenjdsen tai ystava kertoo sinulle, ettd hdnelld on mielenterveysongelma, mika voisi olla
tarkeintd, mitd voit sanoa tai tehda? (Voisit kerrata sisar Reyna I. Aburton lausunnon valmistautumisaineiston
osasta 2.) Mitd asioita ei kannata sanoa tai tehdid? Milloin olet ndhnyt jonkun suhtautuvan Kristuksen
kaltaisella tavalla toisen ihmisen mielenterveysongelmaan?

o Pohdi, miti Jeesus Kristus ymmartidd mielenterveyteen liittyvistd haasteistamme. (Voisit lukea Alma 7:11-12.)
Kuinka voit pyytdd Hanen apuaan, jos kérsit mielenterveysongelmasta tai jos tuet jotakuta, jolla on sellainen
ongelma?
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