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Auta jotakuta parantumaan 
pornografian vaikutuksista
Käykää yhdessä läpi seuraavat esimerkkitilanteet ja valitkaa yksi keskusteltavaksi:

 1. Huonekaveri uskoutuu, että hän on juuri katsellut pornografiaa ensimmäistä kertaa.

 2. Erään ystävän poikaystävä kertoi hänelle eilen illalla, että hänellä on vaikeuksia pornografian käytön 
kanssa.

 3. Ystävä katselee pornografiaa säännöllisesti ja on yrittänyt lopettaa itsekseen monta kertaa, mutta hän ei ole 
onnistunut siinä, vaikka hänestä tuntuu, että hän on tehnyt miltei kaiken voitavansa lopettaakseen.

 4. Ystävä kertoo sinulle, että hänen aviomiehellään on ongelmia pornografian kanssa eikä hän tiedä, kuinka 
auttaa aviomiestään. Se vahingoittaa heidän avioliittoaan, ja hän tuntee musertuvansa.

Keskustelkaa seuraavista kysymyksistä:

• Kuvittele, että tämä henkilö pyytää sinulta apua. Mitä neuvoja antaisit tälle henkilölle sen pohjalta, mitä opit 
tutkiessasi valmistautumisaineistoa ja kohtaa ”Haluatko oppia lisää?”

• Kuinka tämä henkilö voisi tässä tilanteessa saada apua Herralta?
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