
PASIUNANG GIYA ALANG SA  

MGA BATA UG KABATAN-ONAN 

 SA ANG SIMBAHAN NI JESUKRISTO SA MGA SANTOS SA ULAHING MGA ADLAW



PANAN- AWON
Aron mapalig- on ang imong pagtuo ni Jesukristo ug 
matabangan ka ug ang imong pamilya nga mouswag 
sa dalan sa pakigsaad samtang ikaw mag- atubang sa 
mga hagit sa kinabuhi.



Gamita ang Kabubut- on
Ang mga tinguha maoy momando 
sa atong mga prayoridad, ang mga 
prayoridad mohulma sa atong mga 
pagpili, ug ang mga pagpili motino 
sa atong mga binuhatan. Ang mga 
tinguha nga atong buhaton motino sa 
atong kausaban, sa atong kalampusan, 
ug sa atong kahimoan.

—PRESIDENTE DALLIN H. OAKS
“Tinguha,”  Liahona, Mayo 2011, 42

Pag- ugmad og mga 
Relasyon
Kitang tanan nagkinahanglan og tinu-
od nga mga higala nga mohigugma 
kanato, nga maminaw kanato, nga 
mogiya kanato, ug mopamatuod sa 
kamatuoran ngari kanato aron atong 
mapadayon ang pagpakig- uban sa 
Espiritu Santo. Kinahanglan ingon ka 
niana kamatinuoron nga higala.

—PRESIDENTE HENRY B. EYRING
“Tinuod nga mga Higala,” Liahona, Mayo 2002, 29

Pangita og Pagpadayag
Makakat- on ka sa imong kaugalingon 
mismo—karon dayon sa imong pangi-
daron—kon unsaon pagdawat og per-
sonal nga pagpadayag. Ug walay laing 
makahimo og mas dakong kausaban 
sa imong kinabuhi gawas niana!

––PRESIDENTE RUSSELL M. NELSON
“Hope of Israel [Paglaum sa Israel],” tibuok kali-
butan nga debosyonal sa kabatan- onan, Hunyo 
3, 2018, dugang ngadto sa New Era ug Ensign, 2, 
ChurchofJesusChrist.org
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PAGSUNOD SA 
MANLULUWAS SA 
TANANG MGA BAHIN 
SA IMONG KINABUHI
Ang Langitnong Amahan gusto nga makat- on ka 
ug motubo. Iyang gipadala ang Iyang Anak, si Jesu-
kristo, aron mahimong hingpit nga ehemplo alang 
kanatong tanan sa tanang paagi. Ang mga kasulatan 
nagtudlo nga “si Jesus mitubo sa kaalam ug sa 
gidak- on ug sa kahimuot kaniya sa Dios ug sa tawo” 
(Lucas 2:52).

Si Jesukristo milambo sa tanang bahin sa Iyang 
kinabuhi—sa espirituhanong paagi (sa kahimuot 
kaniya sa Dios), sa sosyal nga paagi (sa kahimuot 
kaniya sa tawo), sa pisikal nga paagi (gidak- on),  
ug sa intelektwal nga paagi (kaalam) —ug mahimo 
usab nimo kini!



ESPIRITWAL

PISIKAL

SOSYAL

INTELEKTWAL

Unsa may imong ginabuhat na karon niini nga mga bahin? Sugdi na sa paghuna- huna kon unsa ang imong 
gustong mapalambo o sugdan sa pagbuhat.

Isulat o idrowing ang imong mga ideya sulod sa mga kahon sa ubos:



ABANTE KANUNAY
Pagasuportahan ka sa imong mga paningkamot 
sa pagsunod ni Kristo samtang ikaw magtubo 
niining upat ka mga bahin pinaagi sa pagkat- on sa 
ebanghelyo, pagserbisyo ug mga kalihokan, ug 
personal nga paglambo.

Pagkat- on sa Ebanghelyo
Ang pagkat- on sa ebanghelyo diha sa 
panimalay ug sa simbahan mohatag 
kanimo og espiritwal nga pundasyon sa 
tanang butang sa imong kinabuhi. Sam-
tang imong lihokon ang imong gitun- an, 
mahimong makadiskobre ka og mga paagi 
aron ikaw makasunod ni Jesukristo isip 
usa ka indibidwal, uban sa imong pamilya, 
o uban sa imong klase o korum.



Pagserbisyo ug mga Kalihokan
Samtang moapil ka sa serbisyo ug mga  kalihokan, 
malingaw ka uban sa imong pamilya, mga higala, 
ug mga lider samtang makat- on ka og mga 
 kahanas, makabaton og bag- ong mga kasinatian, 
ug makaserbisyo sa uban. Ikaw makaserbisyo usab 
pinaagi sa pag-apil sa sagradong mga ordinansa.
Ang serbisyo ug mga kalihokan gibase sa Lucas 
2:52 ug maglakip og mga kalihokan sa semana ug 
ingon man daghang mga adlaw nga mga kalihokan 
sa mga kabatan- onan, sama sa mga kamping, 
pag- adto sa templo ug Alang sa Kalig- on sa mga 
Kabatan- onan (AKK) ug mga  komperensya sa 
kabatan- onan.

Personal nga Kalamboan
Mahimo nimong sundon si Jesukristo sa 
imong personal nga kalamboan samtang 
ikaw magtinguha og pagpadayag sa 
tanang bahin sa imong kinabuhi. Makapili 
ka kon unsay imong trabahoon ug 
pweding mangayo og tabang gikan sa 
pamilya, mga barkada, ug mga lider.
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UNSAY SUNOD?
Sugdi ang Pagpakig- istorya
Pakig- istorya sa imong mga ginikanan ug mga lider 
kon giunsa nimo pag- uswag sa upat ka mga bahin ug 
sa mga butang nga imong mahimo aron molambo sa 
personal nga paagi. Isip usa ka  kurom o klase, paghisgot 
mahitungod sa mga kalihokan nga gusto ninyong 
buhaton isip usa ka grupo sa umaabot nga tuig.


