
© 2022. Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved. Verzija: 2/21. Naslov izvornika: Evaluating My Use of Words. 
Croatian. PD60012661 119. Tiskano u Njemačkoj.

Promislite o svojoj komunikaciji (u bilo kojem obliku: slanje tekstualnih poruka, društveni mediji, razgovor  
s drugima i tako dalje) dok čitate sljedećih 10 izjava prilagođenih iz knjižice Za snagu mladih ([knjižica, 2011.], 
20.– 21.). Procijenite svoj jezik koristeći se ljestvicom od 1 do 5, pri čemu 1 znači »Trebam dosta pomoći«,  
a 5 znači »Dobro mi ide«.  

1.		 Pokušavam govoriti neokaljano i razumno. 				    1	 2	 3	 4	 5
2.		 Koristim se jezikom koji nadahnjuje, ohrabruje i pohvaljuje. 		  1	 2	 3	 4	 5
3.		 Govorim prijazno i pozitivno o drugima. 				    1	 2	 3	 4	 5
4.		 Ne vrijeđam druge niti ih omalovažavam, čak ni u šali. 		  1	 2	 3	 4	 5
5.		 Nastojim izbjegavati ogovaranje bilo kakve vrste i govoriti u ljutnji. 	 1	 2	 3	 4	 5
6.		 Kada sam u iskušenju izgovoriti nesmiljene ili bolne stvari,  

ne izgovaram ih. 							       1	 2	 3	 4	 5
7.		 Upotrebljavam imena Boga i Isusa Krista s poštovanjem i obzirom. 	 1	 2	 3	 4	 5
8.		 Obraćam se Ocu na Nebu koristeći se pobožnim i obzirnim govorom. 	 1	 2	 3	 4	 5
9.		 Ne koristim se pogrdnim, vulgarnim ili grubim govorom ili gestama. 	 1	 2	 3	 4	 5
10.	 Ne pričam šale ili priče o nećudorednim djelima.			   1	 2	 3	 4	 5
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