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1 Light Orange 2 Red 3 Yellow 4 Green 5 Brown 6 Violet 7 Gray 8 Blue
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Itinuro kay Joseph Smith ng isang sugo ng langit ang tungkol sa sacrament. 
Hanapin si Jesucristo at pag-isipan kung bakit tayo tumatanggap ng sacrament.

Doktrina at mga Tipan 27

 Ano ang dapat nating tandaan kapag tumatanggap tayo ng sacrament?


