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เวร์ิ์กช็็อปคริ์สต์ม์าส

 Champurradas (จำำ�ป�ร�ด�)

คุกก้� เหล่่าน้�มาจากกวัเต์มาล่า!	น้�ค่อสูต์ร์อาหาร์ท้ี่�ท่ี่านจะ
ล่องที่ำาท้ี่�บ้า้นได็้

 แป้ง 3 1/2 ถ้้วย

  ผงฟูู 2 ช้้อนโต๊๊ะ

  เกลืือ 1 หยบิมืือ

  เนย ช้นิดอ่อน 1 ถ้้วย

  นำ��ต๊�ลืทร�ย 1 ถ้้วย

  ไข่่ 3 ฟูอง

  เมืลืด็ง� (ต๊�มืช้อบ)

			1.	 ผสมแป้ง	ผงฟูู	แล่ะเกล่่อเข้า้ด็ว้ยกนั

				2.	 ผสมเนยแล่ะนำ�าต์าล่เข้า้ด็ว้ยกนัในอ้กช็าม
หน่�ง	ใส่ไข่้ล่งไปแล่ะคนท้ี่ล่ะฟูอง

				3.	 เติ์มส่วนผสมแป้งล่งในส่วนผสมเนย	คนให้
เข้า้กนั	จากนั�นปิด็เอาไวแ้ล่ะปล่่อยใหเ้ยน็
เป็นเวล่า	30	นาท้ี่

				4.	 มว้นแป้งเป็นกอ้นแล่ว้กด็ใหแ้บ้น	หากท่ี่าน
ต์อ้งการ์ใส่เมล่ด็็งา	ใหท้ี่าไข่้ท้ี่�ด็า้นบ้นข้อง
คุกก้�แต่์ล่ะอนั	แล่ว้โร์ยงาด็า้นบ้น

				5.	 อบ้ท้ี่�อุณหภููมิ	350	°F	(180	°C)	เป็นเวล่า	20	
นาท้ี่หร่์อจนกร์ะที่ั�งข้อบ้เปล้่�ยนเป็นส้เหล่่อง
ที่อง
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 ด�วจำิ�วโอริก�มืิ
 1. ต๊ดัแผ่นกระด�ษย�ว

ประมื�ณ 8 1/2 นิ�ว 
(21.5 ซมื.) แลืะกว้�ง 
1/2 นิ�ว (1 ซมื.)

 3. สอดห�งกระด�ษ
เข้่�ไปในห่วงเหมืือน
ปมื ดงึให้แน่นแต่๊
ระวงัอย่�ให้กระด�ษ
ฉีีกข่�ด

 4. กดปมืให้แบน
แลืะเหน็บห�ง
เลืก็ๆ เข้่�ไปใน
รอยพับัด้�นใด
ด้�นหนึ�ง

 6. ต๊อนนี�ห่อกระด�ษ
ที�เหลืือรอบๆ ควร
พับัในทศิท�งที�ถู้ก
ต้๊องได้ไม่ืย�ก

 7. เหน็บปลื�ย
ห�งเข้่�ไปใน
รอยพับัด้�นใด
ด้�นหนึ�ง

 8. บีบแต่๊ลืะด้�นอย่�ง
ระมืดัระวงัเพืั�อให้ด�ว
พัองต๊วั พับัด�วได้มื�ก
เท่�ที�ท่�นต้๊องก�ร!

ท่ี่านสามาร์ถเติ์มด็าวเหล่่าน้�ล่งในถุงหร่์อข้วด็โหล่
แล่ะใส่โนต้์ด้็ๆ	เพื่่�อเป็นกำาล่งัใจใหใ้คร์สกัคน!

 จำ�นกระด�ษก�รประสูต๊ิ

 สำำ�หรับัก�รัปรัะดิิษฐ์์พรัะกุม�รัเยซูู: พัับจาน
ด้า้นที่่�สามข้้างล่่างข้้ �นมา จากนั�นพัับด้า้นข้้าง
แล่ะที่ากาวให้้เข้้าที่่� ตัดั้วงกล่มสำาห้รับัศ่ีรัษะแล่้ว
วาด้ใบห้น้า สอด้เข้้าไปในรัอยพัับด้า้นบนเพั่�อให้้
ใบห้น้าโผล่่ออกมาจาก “ผ้าห้่ม”

น่ี่�คืือของขวัญัพิิเศษบางอย่่างท่ี่�ท่ี่านี่
สามารถที่ำาได้้ในี่คืริสต์์มาสน่ี่�!

  1. พับัแผ่นกระด�ษด้�นหนึ�งเป็นมุืมื
    2. พับัอกีด้�นหนึ�งในมุืมืเดยีวกนัเพืั�อให้จำ�นดูเหมืือนส�มืเหลืี�ยมื
    3. ต๊ดัวงกลืมืกระด�ษสำ�หรับส่วนศีรษะ ว�ดใบหน้�บนวงกลืมื
    4. ต๊ดิเทป ก�ว หรือเยบ็กระด�ษให้เข้่�ที�ที�ด้�นบนข่องส�มืเหลืี�ยมื

 2. วนปลื�ยแถ้บกระด�ษ
ด้�นหนึ�งรอบเหมืือน
ริบบิ�น

 5. ปมืจำะมืห้ี�ข่อบ

สำ�หรับเดก็โต๊

สร้์างสร์ร์คฉ์ากการ์ปร์ะสูติ์ข้องท่ี่านเองจากจานกร์ะด็าษ!	
น้�เป็นคำาแนะนำาสำาหรั์บ้มาร้์ยแ์ล่ะพื่ร์ะกมุาร์เยซูู	ต่์อไปให้
ปร์ะดิ็ษฐ์โ์ยเซูฟู	ทูี่ต์สวร์ร์ค	์คนเล้่�ยงแกะ	แล่ะนกัปร์าช็ญ์!์


