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﻿Champurradas (จำำ�ปาราดา)

คุุกก้ี้� เหล่่าน้ี้�มาจากกัวัเตมาลา! นี่่�คืือสููตรอาหารท่ี่�ท่่านจะ
ลองทำำ�ท่ี่�บ้า้นได้้

 แป้้ง 3 1/2 ถ้้วย

  ผงฟูู 2 ช้้อนโต๊๊ะ

  เกลืือ 1 หยิบิมืือ

  เนย ชนิดอ่่อน 1 ถ้้วย

น้ำำ��ตาลทราย 1 ถ้้วย

  ไข่่ 3 ฟอง

  เมล็ด็งา (ตามชอบ)

			1.	 ผสมแป้้ง ผงฟูู และเกลืือเข้า้ด้ว้ยกันั

				2.	 ผสมเนยและน้ำำ��ตาลเข้า้ด้ว้ยกันัในอีีกชาม
หน่ึ่�ง ใส่่ไข่่ลงไปและคนทีีละฟอง

				3.	 เติิมส่่วนผสมแป้้งลงในส่่วนผสมเนย คนให้้
เข้า้กันั จากนั้้�นปิิดเอาไว้แ้ละปล่่อยให้เ้ย็น็
เป็็นเวลา 30 นาทีี

				4.	 ม้ว้นแป้้งเป็็นก้อ้นแล้ว้กดให้แ้บน หากท่่าน
ต้อ้งการใส่่เมล็ด็งา ให้ท้าไข่่ท่ี่�ด้า้นบนของ
คุุกก้ี้�แต่่ละอันั แล้ว้โรยงาด้า้นบน

				5.	 อบท่ี่�อุุณหภููมิิ 350 °F (180 °C) เป็็นเวลา 20 
นาทีีหรืือจนกระทั่่�งขอบเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง
ทอง
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 ดาวจิ๋๋�วโอริิกามิิ
 1.	ตัดัแผ่่นกระดาษยาว

ประมาณ 8 1/2 นิ้้�ว 
(21.5 ซม.) และกว้้าง 
1/2 นิ้้�ว (1 ซม.)

 3.	สอดหางกระดาษ
เข้้าไปในห่่วงเหมืือน
ปม ดึงึให้้แน่่นแต่่
ระวังัอย่่าให้้กระดาษ
ฉีีกขาด

 4.	กดปมให้้แบน
และเหน็็บหาง
เล็ก็ๆ เข้้าไปใน
รอยพับัด้้านใด
ด้้านหนึ่่�ง

 6.	ตอนนี้้�ห่่อกระดาษ
ที่่�เหลืือรอบๆ ควร
พับัในทิศิทางที่่�ถููก
ต้้องได้้ไม่่ยาก

 7.	เหน็็บปลาย
หางเข้้าไปใน
รอยพับัด้้านใด
ด้้านหนึ่่�ง

 8.	บีีบแต่่ละด้้านอย่่าง
ระมัดัระวังัเพื่่�อให้้ดาว
พองตัวั พับัดาวได้้มาก
เท่่าที่่�ท่่านต้้องการ!

ท่่านสามารถเติิมดาวเหล่่าน้ี้�ลงในถุุงหรืือขวดโหล
และใส่่โน้ต้ดีีๆ เพื่่�อเป็็นกำำ�ลังัใจให้ใ้ครสักัคน!

จานกระดาษการประสููติิ

﻿สำำ�หรับัการประดิิษฐ์์พระกุุมารเยซูู: พัับจาน
ด้า้นที่่�สามข้้างล่่างขึ้้ �นมา จากนั้้ �นพัับด้า้นข้้าง
และทากาวให้้เข้้าที่่� ตัดัวงกลมสำำ�หรับัศีีรษะแล้้ว
วาดใบหน้า สอดเข้้าไปในรอยพัับด้า้นบนเพื่่�อให้้
ใบหน้าโผล่่ออกมาจาก “ผ้้าห่่ม”

น่ี่�คืือของขวัญัพิิเศษบางอย่่างท่ี่�ท่่าน
สามารถทำำ�ได้้ในคริสต์์มาสนี้้ �!

  1.	พับัแผ่่นกระดาษด้้านหนึ่่�งเป็็นมุุม
    2.	พับัอีกีด้้านหนึ่่�งในมุุมเดียีวกันัเพื่่�อให้้จานดููเหมืือนสามเหลี่่�ยม
    3.	ตัดัวงกลมกระดาษสำำ�หรัับส่่วนศีีรษะ วาดใบหน้้าบนวงกลม
    4.	ติดิเทป กาว หรืือเย็บ็กระดาษให้้เข้้าที่่�ที่่�ด้้านบนของสามเหลี่่�ยม

 2.	วนปลายแถบกระดาษ
ด้้านหนึ่่�งรอบเหมืือน
ริิบบิ้้�น

 5.	ปมจะมีห้ี้าขอบ

สำำ�หรัับเด็ก็โต

สร้้างสรรค์ฉ์ากการประสููติิของท่่านเองจากจานกระดาษ! 
นี่่�เป็็นคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับมารีีย์แ์ละพระกุมุารเยซูู ต่อไปให้้
ประดิิษฐ์โ์ยเซฟ ทูตสวรรค์ ์คนเล้ี้�ยงแกะ และนักัปราชญ์!์


