
 O k t u b r e  2 0 2 2  45

 M
G

A
 L

A
R

A
W

A
N

G
- G

U
H

IT
 N

I 
T
A

M
M

IE
 L

Y
O

N
 

 Gumanda ang Pakiramdam
  Ituro ang mga bagay na magpapaganda sa iyong 

pakiramdam kapag naiinis ka. 




