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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ МАСТЕР- КЛАСС

Чампуррадас

Это печенье из Гватемалы! Вот рецепт, который 

вы можете попробовать дома.

3,5 чашки муки (1 чаш-
ка = 250 мл)

2 столовые ложки 
разрыхлителя

1 щепотка соли

1 чашка размягченно-
го сливочного масла

1 чашка сахара
3 яйца
кунжут (по желанию)

1.	 Смешайте	муку,	разрыхлитель	и	соль.
2.	 В	отдельной	миске	смешайте	масло	

и	сахар.	Добавьте	яйца,	по	одному.
3.	 Добавьте	смесь	с	мукой	к	смеси	с	

маслом.	Размешайте	до	образования	
однородной	массы.	Затем	накройте	и	
дайте	настояться	в	течение	30	минут.

4.	 Скатайте	тесто	в	небольшие	шарики,	
а	затем	расплющите	их.	Если	хотите	
добавить	кунжут,	смажьте	верхнюю	
часть	каждого	печенья	яйцом	и	
посыпьте	их	кунжутом.

5.	 Выпекайте	при	температуре	
180°C	в	течение	20	минут	или	
пока	края	печенья	не	станут	
золотисто-	коричневыми.
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Бумажные минизвездочки 1. Нарежьте полоски 
бумаги – приблизи-
тельно 21,5 см в дли-
ну и 1 см в ширину.

3. Просуньте хво-
стик внутрь 
петли, подобно 
узлу. Аккуратно 
затяните, но не 
порвите бумагу.

4. Придавите узе-
лок и загните 
короткий хво-
стик внутрь.

6. Теперь обмотайте 
оставшейся поло-
ской получивший-
ся пятиугольник. 
Она должна легко 
складываться в 
правильном напра-
влении.

7. Загните кон-
чик хвости-
ка внутрь.

8. Осторожно придавите 
каждую из сторон, 
чтобы звездочка как 
бы вздулась. Сделайте 
столько звездочек, 
сколько захотите!

Можно наполнить этими звездочками  

пакет или банку и добавить милую записку, 

чтобы поднять кому- то настроение!

Рождественские фигурки  
из бумажных тарелок

Чтобы сделать младенца Иисуса: 
согните нижнюю часть тарелки (одну 
треть). Затем согните стороны и за-
крепите их клеем. Вырежьте из бумаги 
круг для головы и нарисуйте на нем 
лицо. Вложите его внутрь, чтобы лицо 
как бы выглядывало из этого «одеяла».

Вот несколько особенных даров,  
которые вы можете преподнести  

в это Рождество!

1. Согните под углом одну сторону бумажной тарелки.
2. Согните под таким же углом другую сторону, чтобы 

тарелка стала похожа на треугольник.
3. Вырежьте из бумаги круг для головы. Нарисуйте на 

этом круге лицо.
4. Прикрепите на скотч или степлером, или же приклейте 

голову вверху треугольника.

2. Сделайте из одного 
конца полоски петлю.

5. У узелка 
будет пять 
краев.

ДЛЯ  
ДЕТЕЙ СТАРШЕГО  

ВОЗРАСТА

Сделайте собственные Рождественские  

фигурки из бумажных тарелок! Это инструкции  

для фигурок Марии и младенца Иисуса. Далее  

сделайте Иосифа, Ангелов, пастухов и волхвов!


