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Per il Signore, la Conferenza generale è l’occasione per 
parlare direttamente a te. Mentre i servi del Signore 
parlano, lo Spirito Santo renderà testimonianza di Gesù 
Cristo (vedere Giovanni 15:26) e ti insegnerà “tutte le 
cose che [dovrai] fare” (2 Nefi 32:3). Immagina che, 
quando ascolti devotamente e con attenzione ciò che 
dicono gli oratori, il Signore può darti una rivelazione 
specifica per te! Egli ti dirà ciò che vuole che tu sappia e 
ciò che ha bisogno che tu faccia. Il diagramma seguente 
mostra come funziona:

QUINDI 
#ASCOLTALO E 
COMINCIA ORA A 
PREPARATI PER 
RIUSCIRCI.

•	 Prega affinché lo 
Spirito Santo ti ispiri.

•	 Annota qualsiasi 
domanda tu possa 
avere.

•	 Organizzati per ascol-
tare o leggere quanta 
più Conferenza gene-
rale possibile.

CERCA LA “VOCE DEL SIGNORE” 
QUANDO ASCOLTI CIASCUN 

ORATORE 
(vedere Dottrina e Alleanze 

68:3–4).

LO SPIRITO SANTO PARLERÀ 
NEL TUO CUORE E NELLA  

TUA MENTE  
(vedere Dottrina e Alleanze 

8:2–3).

SCRIVI LE TUE IMPRESSIONI 
CHE RICEVI 

(vedere 2 Nefi 29:11).

AGISCI SULLA BASE DI CIÒ 
CHE IMPARI E SENTI 

(vedere Giovanni 7:17; 
1 Nefi 3:7).

L’ispirazione 
INIZIA DA QUI.
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Il Signore ha ispirato in ciascun 
oratore messaggi specifici che 
Egli vuole che condividano. 
Inoltre, tramite lo Spirito Santo, 
Egli invierà dei messaggi fatti su 
misura per te. Cercali entrambi 
mentre partecipi alla Conferenza 
generale.

COSA HO IMPARATO 
RIGUARDO A GESÙ 
CRISTO OGGI?

SESSIONE DEL 
SABATO MATTINA

APRILE 2021
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“LO SCOPO DI QUESTA E DI OGNI CONFERENZA 
GENERALE È AIUTARCI AD ASCOLTARLO”.

Presidente Russell M. Nelson1Cosa sento che il Signore sta 
cercando di insegnarmi?

Quali messaggi mi hanno colpito? 
Perché?

Che cosa farò ora?
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SESSIONE DEL SABATO 
POMERIGGIO

APRILE 2021
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Quando prendi appunti 
sulle impressioni che hai 
avuto durante la Conferenza 
generale, mostri al Signore 
il tuo desiderio di ricevere i 
Suoi insegnamenti. Quando 
agisci sulla base di ciò che ti 
ha insegnato, diventerai più 
simile a Lui.

DI COSA HO BISOGNO 
PER AVVICINARMI AL 
SALVATORE?



8

Prega affinché lo Spirito 
Santo ti istruisca mentre 
partecipi alla Conferenza 
generale. Egli ti porterà 
alla mente delle idee fatte 
a posta per te. Annota 
queste impressioni e pensa 
a un piano per agire in 
base ad esse.

SESSIONE 
DEL SABATO 
SERA

APRILE 2021
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COSA MI È STATO CHIESTO 
DI FARE PER AIUTARMI AD 
ESSERE PIÙ SIMILE A GESÙ 
CRISTO?

“CIÒ CHE VIENE DETTO NON È TANTO IMPORTANTE QUANTO QUELLO CHE SENTIAMO  
E QUELLO CHE PROVIAMO”.

Anziano Robert D. Hales2
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SESSIONE 
DELLA 
DOMENICA 
MATTINA

COME HO SENTITO  
L’AMORE DEL SALVATORE 
DURANTE QUESTA SES-
SIONE?

Mentre ascolti o leggi i 
messaggi della Conferenza 
generale, annota le impressioni 
spirituali che ricevi. Quali verità 
vengono insegnate? Che cosa è 
più importante per te?

APRILE 2021
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“I MOMENTI SPIRITUALMENTE DECISIVI GIUNGONO QUANDO  
ASCOLTIAMO DEVOTAMENTE LA CONFERENZA GENERALE E QUANDO  

OBBEDIAMO MEGLIO AI COMANDAMENTI”.

Anziano Neil L. Andersen3
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SESSIONE DELLA 
DOMENICA POMERIGGIO

È importante ascoltare i messaggi insegnati da ciascun oratore. È ugualmente importante 
ascoltare i messaggi che lo Spirito Santo sta cercando di insegnarti.

APRILE 2021
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COSA HO IMPARATO 
SULL’ESPIAZIONE DI 
GESÙ CRISTO?

“COLORO CHE CI PARLERANNO 
HANNO CERCATO L’AIUTO E LA 

GUIDA DEL CIELO DURANTE 
LA PREPARAZIONE DEI LORO 

MESSAGGI. […] PREGO CHE 
POSSIAMO RICEVERE LO 

SPIRITO DEL SIGNORE MENTRE 
ASCOLTIAMO E IMPARIAMO”.

Presidente Thomas S. Monson4



Per RIDERE  
un po’

Riesci a trovare il collegamento?
Di seguito sono illustrate coppie di immagini collegate tra loro 
che si trovano nelle scritture. Usa i versetti per collegare gli 
elementi di sinistra con quelli di destra.

Collegati alla Conferenza
Segui ciascun cavo per collegarti e partecipare alla 
Conferenza in modi diversi.

Sfida a tangram
Il tangram è un antico puzzle cinese. Ritaglia le forme sulla sinistra e 
cerca di riprodurre la statua dell’angelo Moroni, la candela e la colomba 
raffigurati in questa pagina. Sei in grado di produrre altre forme?

•	 Dottrina e 
Alleanze  
20:77, 79

•	 Alma 
32:26–30

•	 Giovanni 
10:14–15

•	 1 Samuele 
17:38–40, 
46–50

•	 Marco 
6:34–44
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La Conferenza generale è giunta al termine, ma l’influenza di ciò che hai imparato è solo all’inizio. 
Cosa farai per agire sulla base di ciò che hai ascoltato e provato? Probabilmente ci sono molte cose 
su cui senti di poter lavorare, ma non puoi fare tutto in un solo momento. Ecco alcune domande che 
ti aiutano a pianificare i prossimi passi:

	3.	 Quali obiettivi puoi prefig-
gerti o su quali puoi tornare 
a impegnarti?

	2.	 Quali tra queste cose senti che 
abbia la priorità?

	4.	A chi puoi chiedere aiuto?

NOTE
	 1.	 Russell M. Nelson, “Discorso d’apertura”, conferenza generale di aprile 2020 

(Liahona, maggio 2020, 7).
	 2.	 Robert D. Hales, conferenza generale di ottobre 2013 ( Liahona, novembre 

2013, 7).

	 3.	 Neil L. Andersen, conferenza generale di aprile 2020 (Liahona, maggio 2020, 21).
	 4.	 Thomas S. Monson, “Benvenuti alla Conferenza”, conferenza generale di ottobre 

2009 (Liahona, novembre 2009, 6).
	 5.	 M. Russell Ballard, conferenza generale di aprile 2020 (Liahona, maggio 2020, 11). 

E ADESSO?

	1.	 Che cosa ti sei sentito ispi-
rato a continuare a fare nella 
tua vita? E che cosa ti sei 
sentito ispirato a cambiare?

APRILE 2021
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Scarica il quaderno dal sito 

conference.ChurchofJesusChrist.org e stampalo.

L’ISPIRAZIONE PER TE
“QUESTO FINE SETTIMANA, ASCOLTANDO LO SPIRITO […]  

PENSATE A QUALE OFFERTA PRESENTERETE IN RETTITUDINE AL  
SIGNORE NEI PROSSIMI GIORNI. SIATE CORAGGIOSI,  

PARLATENE CON QUALCUNO DI CUI VI FIDATE E, ANCORA PIÙ 
IMPORTANTE, PRENDETEVI IL TEMPO DI FARLA!”

Presidente M. Russell Ballard5
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