
12	 เพื่่�อนเด็ก็

ให้้ภาระของท่่านเบาลง
บาปคือืเมื่่�อเราเลืือกที่่�จะไม่่ทำำ�ตามพระบััญญััติขิองพระผู้้�เป็็นเจ้้า อาจจะรู้้�สึึกเหมืือนเป็็นภาระหนััก  

เมื่่�อเรากลัับใจและติดิตามพระเยซููคริสิต์ ์พระองค์จ์ะทรงนำำ�ภาระบาปของเราออกไป
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เร่ื่�องสนุุก

  1.	หากระเป๋๋าหรืือเป้้และของ
หนักัๆ เช่่น หิินหรืืออาหาร
กระป๋๋อง

    2.	ตัดัฉลากด้า้นล่่างออก ติิด
ฉลากแต่่ละแผ่น่เข้า้กับั
กระป๋๋องหรืือหิิน

    3.	อ่านฉลากแต่่ละแผ่น่แล้ว้ใส่่
กระป๋๋องหรืือก้อ้นหิินลงใน
ถุุง ให้ส่้่งกระเป๋๋าไปรอบๆ 
เพื่่�อให้ทุุ้กคนสัมัผัสัได้ถึ้ึง 
น้ำำ��หนักัของมันั

 เม่ื่�อท่่านกลับัใจ 
ท่่าน:
    • 	 เข้า้ใจว่า่ท่่านเลืือกผิดิ

    • 	 แก้ปั้ัญหาอย่า่งสุุดความ
สามารถของท่่าน (ขอความ
ช่่วยเหลืือจากผู้้� ปกครองหาก
ต้อ้งการ)

    • 	พู ดูว่า่ขอโทษ

    • 	 สวดอ้อ้นวอนและทููลขออภัยั
จากพระบิิดาบนสวรรค์์

    • 	พ ยายามอย่า่ทำำ�อีก ขอความ
ช่่วยเหลืือจากพระบิิดาบน
สวรรค์!์

พููดคำำ�หยาบ

ไม่่เช่ื่�อฟัังพ่่อแม่่ของท่่าน

พููดโกหก

เอาของที่่�ไม่่ใช่่ 
ของท่่านไป

ตั้้�งฉายาผู้้�อื่�นด้้วย 
คำำ�หยาบคาย

ทำำ�ร้ายใครสัักคน

    4.	ผลัดักันันำำ�วัตัถุุออกจาก
กระเป๋๋า เม่ื่�อถึึงคราวของ
ท่่าน ให้พู้ดูว่า่เราสามารถทำำ�
อะไรได้บ้้า้งเพื่่�อกลับัใจและ
ติิดตามพระเยซูู (ท่่านสามารถ
ดููรายการด้า้นล่่างสำำ�หรัับ
แนวคิิดบางอย่า่งได้!้)

    5.	เม่ื่�อกระเป๋๋าว่า่ง ให้ส่้่งต่่ออีีก
ครั้้� งเพื่่�อให้ทุุ้กคนได้ส้ัมัผัสั
ถึึงความเบาของกระเป๋๋า ท่่าน
รู้้�สึ กอย่า่งไรเม่ื่�อกลับัใจ?


