
12 เพื่่�อนเด็ก็

ให้้ภาระของท่่านเบาลง
บาปคือืเมื่ื�อเราเลืือกที่่�จะไมื่่ที่ำาตามื่พระบัญญัตขิองพระผู้้�เป็นเจ�า อาจจะร้�สึึกเหมื่ือนเป็นภาระหนัก  

เมื่ื�อเรากลืับใจแลืะตดิตามื่พระเยซู้คืรสิึต ์พระองคืจ์ะที่รงนำาภาระบาปของเราออกไป
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  1. หากระเป๋าหร่อเป้และของ
หนกัๆ เช่่น หินหร่ออาหาร
กระป๋อง

    2. ตัดั็ฉลากด็า้นล่างออก ติัด็
ฉลากแต่ัละแผ่น่เขา้กบั
กระป๋องหร่อหิน

    3. อ่านฉลากแต่ัละแผ่น่แลว้ใส่
กระป๋องหร่อกอ้นหินลงใน
ถุุง ใหส่้งกระเป๋าไปรอบๆ 
เพื่่�อใหทุ้กคนสมัผ่สัได็ถึุ้ง 
นำ�าหนกัของมนั

 เม่ื่�อท่่านกลบัใจ 
ท่่าน:
    •  เขา้ใจวา่ท่านเล่อกผ่ดิ็

    •  แกปั้ญหาอยา่งสุด็ความ
สามารถุของท่าน (ขอความ
ช่่วยเหล่อจากผู่ป้กครองหาก
ตัอ้งการ)

    •  พื่ดู็วา่ขอโทษ

    •  สวด็ออ้นวอนและทูลขออภยั
จากพื่ระบิด็าบนสวรรค์

    •  พื่ยายามอยา่ทำาอีก ขอความ
ช่่วยเหล่อจากพื่ระบิด็าบน
สวรรค!์

พููดคำำาห้ยาบ

ไม่ื่เช่ื่�อฟัังพู่อแม่ื่ของท่่าน

พููดโกห้ก

เอาของท่่�ไม่ื่ใช่ื่ 
ของท่่านไป

ตั้ั�งฉายาผูู้้อ่�นด้วย 
คำำาห้ยาบคำาย

ท่ำาร้ายใคำรสักคำน

    4. ผ่ลดั็กนันำาวตััถุุออกจาก
กระเป๋า เม่�อถึุงคราวของ
ท่าน ใหพ้ื่ดู็วา่เราสามารถุทำา
อะไรได็บ้า้งเพื่่�อกลบัใจและ
ติัด็ตัามพื่ระเยซูู (ท่านสามารถุ
ดู็รายการด็า้นล่างสำาหรับ
แนวคิด็บางอยา่งได็!้)

    5. เม่�อกระเป๋าวา่ง ใหส่้งต่ัออีก
ครั� งเพื่่�อใหทุ้กคนได็ส้มัผ่สั
ถึุงความเบาของกระเป๋า ท่าน
รู้สึกอยา่งไรเม่�อกลบัใจ?


